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MOBY OOLU c. CpegHue Kapamasibl
MYHULMMNa/IbHOrO paioHa EpmekeeBCKUIA paiioH Pecnybnivkm balukopTocTaH

OCHOBHOe (opraHn3oBaHHOE) ABYXHeAe/IbHOe MEHHO
AN opraHmn3auumy NuTaHusa obydarowmxcsa 7-11 net, 12 neT v cTaplue,
13 MHOMOAETHbIX Y MaJTOMMYLLIMX ceMeid, ydawmxcs ¢ OB3.

BeceHHe-NleTHWIA nepuog,



Paumon: WK

Ne
peu.
1
3aBTpak
445,37
302,00
283
11

86,02

Wtoro 3a 3aBTpak

Oben,
66,62
131,8
305,11
420,06

1,2

Wtoro 3a 06ep

BaHHOE MeHlO) n nuuesasd LEHHOCTb NPUTroTOBIAEMbIX 6J'II-0,CI| ans o6yqarou.|,|/|xc;| 7-11 net
[leHb: noHegenbHUK

Mpvem nNuwu, HanmeHoBaHn 610 fa

2

KoTneTbl MAACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM
Kalwa rpeyHeBas Bf3Kas C Mac/iom

Yali ¢ caxapom
Xne6 nweHWYHbI 06OraleHHbli BUTaMMHaAMKM Ans
[LeTCKOTO NUTaHus

COK (hpYKTOBbI VA

Cyn-nanwa (BepmuLLens)

Mnos n3 maca nTuubl (hune)
BUTaMUHU3NPOBAHHbIW Kucenb

Xneb nweHWYHbI 06oraleHHbIi BUTAMUHAMKU Ans
LeTCKOTo NuTaHus

Xne6 pXaHO-NWEHUYHbIA ANS 4ETCKOro NUTaHns

WToro 3a geHb

Macca
nopuuu
3

60/30
150/5

200
30

200

cymMMapHas macca nopuyuu: 675

250
180

200
50

30

cymMapHas macca nopuyuu: 710

Hepens: 1

Muwesblie Bewectsa (r)

b
4

9,87
4,77

2,4

18,04

2,77
15,21

2,40
24,38
42,42

X
5

11,79
4,86

0,3

0,2
17,15

5,29
16,65

0,5

0,3

22,74
39,89

y
6

8,34
21

9,98
16,5

20,2
76,5

15,61

37,28
23,5
27,5

13,8
117,69
194,19

Juepre-
Tnyeckas
7

178,98
134,68

39,9
78

92
523,56

121,35
359,21
95
130

66
771,56
1295,12

B1

0,08
0,16

0,1

0,02
0,36

0,05

0,11
0,3

0,17

0,12
0,75
1,11

BospacT: 7-11 neTt

ButamuHbl (Mr)

C
9

1,69

5,69

15
3,97
20,1

25,57
31,26

A
10

48,17
23,25

6,25
77,67

200
247,98

447,98
525,65

Ha BECEHHE

11

2,2
0,35

0,45

0,2
3,2

2,26
3,23

0,75

0,51

6,75
9,95

MuHepany)ble Bewectsa (Mr)

Ca
12

29,01
11,64

0,3

14
60,95

7,64
22,42

10

8,7

48,76
109,71

P
13

108,12
113,25

19,5

14
254,87

11,44
182,75

32,5

39

265,69
520,56

Mg
14

16,03
75,2

4,2

103,41

531
42,29

12,6
67,20
170,61

Ee
15

1,62
2,55

0,03
0,75

2,8
7,75

0,43
1,51

0,9
4,09
11,84



OCHOBHOe (OpraH130BaHHOE MEHIO) M MULLEBAs LIEHHOCTb NPUroTOBASeMbIX 61104 ANns obyyatowmxes 7-11 neT (nucT 2)

PauyoH [leHb: BTOPHUK

Ne MpUEM NMLM, HAUMEHOBAHWE 6Mi0Aa Macca Muuwesble BewecTtsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

peu. nopuyuu B X y Tnyeckas B1 C A E Ca P Mg Ee

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
125/1 FoNeHb UbiNJeHKa B CMETaHHO-TOMATHOM coyce 100/30 25,3 21,9 18 305 0,05 1,17 21,07 21,77 2
211,05 MaKapoHHble U3enns oTBapHble ¢ Maciom 150/5 5,82 4,31 37,08 188,92 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
285 Yali c TMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
11 Xneb6 NweHWYHbIA 060raleHHbli BUTaMMHaMK ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[LeTCKOTo NUTaHus
MToro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuuu: 515 33,58 26,52 65,57 614,2 0,24 3,97 22,64 1,3 45,76 68,22 35,47 3,7
0O6epn,

58 Cyn KapTodenbHbli 250 2,4 2,5 18,1 107 0,1 9,64 3 15,1 78,69 27,13 1,01
506,26 TedTenn 13 roBAANHbLI C TOMATHbLIM COYCOM 60/30 8,66 12,1 8,33 177,1 0,07 3,66 47,64 2,79 30,82 103,73 16,67 1,53
610,03 Puc npunyueHHbIN 150 3,79 6,54 38,96 229,69 0,04 37,35 0,29 11,71 81,24 26,58 0,59

293 KomnoT n3 cmecu cyxohpykToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06

11 Xneb nweHWYHbIA oboraweHHbIn BUTaMUHaAMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

[LeTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIN ANA [eTCKOro nuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MToro 3a O6ep cymMapHas macca nopuuu: 750 20,09 21,83 128,61 786,39 0,43 13,30 87,99 4,04 72,93 322,16 87,18 4,84

Utoro 3a ieHb 53,67 48,35 194,18 1400,59 0,67 17,27 110,63 534 118,69 390,38 122,65 8,54



OCHOBHOE (OpraH1M3oBaHHOE MEHH0) ¥ NULLEBas LeHHOCTb NPUroToBAseMbIx 6t Ans obyvatowmuxcs 7-11 net (nmcr 3)

PauwoH: WK [leHb: Cpepa
Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Ne Macca Muuwesble Bewectsa (r) JHepre- ButamuHsbl (Mmr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue' 610 fa
peu. nopuumn B X y Tnyeckas B1 C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK 66,64 Cyn-nanwa(Bepmuiuiens) ¢ MacoM ntuybl{ pune) 250/20 11,37 12,52 15,68 221,02 0,07 1,8 200 2,26 14,56 12,47 1,15
1,5 ByTep6pog ¢ cbipom 30\10 5,03 2,96 16,5 113 0,11 0,07 23,8 0,49 106 79,5 9,7 0,82
305,11 BMTaMWHU3UPOBAHHbLIA Kucenb 200 235 95 0,3 20,1
14 Xne6 nweHWYHbI 060raleHHbIl BUTAMUHAMU ANS 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
38 2610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
MUToro 3a 3aBTpak cymMapHas macca nopuuu;640 19,2 16,18 81,98 554,02 0,61 31,97 228,8 34 142,56 110 35,37 4,92
06ep,
53,42 LWin n3 ceexei kanycTbl CO cMeTaHOM 200/10 1,68 4,86 7,36 80,73 0,05 24,02 167,27 1,54 33,58 38,47 16,71 0,61
80,55 Pbi6a, TyweHHas ¢ oBowamu{tune MuHTas) 45/45 9,15 7,03 2,50 148,13 0,08 1,99 401,53 3,12 32,68 147,92 39,13 0,66
497,02 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Maciom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 143,0 4,82
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 Xneb nweHWYHbI 06OralWeHHbIi BUTaMUHaMK ANns 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
421,11 Xne6 pXaHO-NMWEHWNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8
MToro 3a Obep cymMapHas mMacca nopuuu: 735 26,27 18,67 101,07 713,72 0,74 26,01 592,73 6,56 104,58 478,66 221,22 8,32
Wtoro 3a AeHb 45,47 34,85 183,05 1267,74 1,35 57,98 821,53 9,96 247,14 588,66 256,59 13,24



CluUCIU'H -

I"4Ur6""

Paunon: WK 7-11 n

Ne
pedy.
1
3aBTpak
516/1
131,81
282,11
420,02

WToro 3a 3aBTpak

O6en
25,23
129,14
118,08
294,01
11

1,2

UToro 3a O6ep

Macca
Mpuem MULWN, HanmeHoBaHne 6noaa
nopuum
2 3

MapuHapg oBowHoli 6e3 Tomara 60
MnoB n3 msAca NTuubl (hune) 200
Yali BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN 200
Xne6 NWeHWYHbI 06OralWleHHbIA BUTAMUHAMKN ANA 40

[leTCKOro nuTaHms
cymMmapHas Mmacca nopuum: 500

Canart u3 CBEK/bl C PaCTUTENbHbLIM Macnom 60
Cyn kapTo(henbHblii C TOPOXOM U rpeHKaMu 250/20
Pary oBol/HOe C OTBAPHbIM MSCOM 160
KomnoT u3 cBexux nnogos 200
Xne6 NweHWYHbI 06OraleHHbIli BUTaMUHaAMU ANA 30

[leTCKOro nuTaHus
Xne6 pXaHOo-MWeHNYHbIA ANS 4eTCKOro NuTaHus 30

cymMMmapHas macca nopuum: 750

Wroro 3a geHb

[lleHb: yeTBeEpr

Muuwesble Bewecta (r)

B
4

0,67
16,9

3,2

20,77

142
8,47
14,56
0,16
2,4

2,4

29,11
49,88

X
5

5,32
18,5

0,4

24,22

5,07
4,87
17,12
0,16
0,3

0,3

27,82
52,04

y
6

5,92
41,42
9,7
22

79,04

6,58
37,09
13,54
18,89

16,5

JHepre-
Tnyeckas
7

74,25
365,67
39
104

582,92

76,37
226,11
267,29

78,65

78

66

792,42
1375,34

B1

0,02
0,12
0,15
0,14

0,43

0,01
0,36
0,13
0,01
0,1

0,12

0,73
1,16

OCHOBHOE (OpraH130BaHHOE MEHIO) 1 NULLEBas LIEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX 6o Ana obyvatowmxcs 7-11 net (nuct 4)

ButamuHbl (Mr)”

C
9

1,32
4.4
10

15,72

7,48

11,65
24,87

48
63,72

A
10

800
275,53

1075,5

15
261,9
604,68

870,08
1945,6

11

2,4
3,58

2,27
2,46
3,32
0,08
0,45

0,51

9,09
15,67

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
12

14,32
24,9

47,22

29,88

43,17

40,43
6,85

8,7

135,03
182,25

p
13

27,74
203,05

26

256,79

32,26

108,03

185,61
4,4
19,5

39

388,8
645,59

Mg
14

16,96
46,98

5,6

69,54

16,59

40,36

44,39
3,6
4,2

Ee
15

0,36
1,67

3,03

1,06
2,88
2,79
0,93
0,75

0,9

9,31
12,34



InnHa

OCHOBHOE (OpraHW30BaHHOE MEHI0) 1 NULLEBas LEEHHOCTb NPUroToBASeMbIX 6tog Ans obyyatowmxes 7-11 net (nmct 5)

Pauuon: WK 7-11 net n [lleHb: nNATHUUA
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Ne Macca Muuesble BewecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nwaa
peu,. nopuuu b X y Tnyeckas B1 C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,47 Kawa nweHHas MONOYHas 180/10 7,76 115 38,61 289,8 0,22 1,12 65,36 0,24 121,68 185,61 49,64 1,36
293 KomnoT n3 cmecn cyxo@pykTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
14 ByTep6pop ¢ macnom 30\5 2,44 3,93 16,57 111,05 01 22,5 0,5 7.2 21 4.2 0,76
476,01 KMCNOMONOYHbIA NPOAYKT ANSA AETCKOTO NUTaHUA 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
MToro 3a 3aBTpak LUK cymmMmapHas macca nopuuu; 525 13,84 18,72 92,6 591,45 0,35 1,72 87,86 0,74 248,48 206,61 67,84 2,28
O6ep
56,64 Bopuy ¢ kanycToii n KapTothenem co cMeTaHoiA 200/5 1,55 4,47 8,02 75,64 0,04 15,9 174,15 1,56 33,58 41,79 19,27 0,9
233,23  ®wune rpyaku , npunyLeHHoe B TOMaTHOM coyce 45/45 19,83 17,99 2,93 208,02 0,11 4,32 108,9 0,97 21,91 561 23,7 1,54
211,05 MakapOHHble n3genns oTBapHbie ¢ MacioM 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
285 Yaii c n"UMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
14 Xne6 NWeHWYHbIN o6oralweHHbIi BUTAaMUHAMW ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro nutaHms
12 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIA ANA A4eTCKOro nutaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MTtoro 3a Obep cymMMmapHas macca nopuuu: 710 32,06 27,38 88,52 680,44 0,46 23,02 305,69 4,34 88,88 154,62 69,27 5,04

MToro 3a ieHb 45,9 46,1 181,12 1271,89 0,81 24,74 393,55 5,08 337,36 361,23 137,11 7,32



OCHOBHOE (OpraH1M30BaHHOE MEHI0) ¥ NULLEBast LIEHHOCTb MPUroTOBASEMbIX 610 Ans obyyatowmxesa 7-11 net (nuct 6)

PaumoH: [lleHb: noHefenbHUK
Hepensa: 2 BospacT: 7-11 net
Ne Macca Muuwesblie BewecTtsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mmr) . MuHepanbHble Bewjeasa (Mr)
Mpuem nuwn, HanmeHosBaHne 6noaa
peu. nopymmn B X y TMyeckas B1 C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 MakapoHHble N34enns CTepTbIM CbIPOM 150 8,84 11,81 31,01 266,64 0,08 0,11 80,7 0,82 163,3 131,11 15,41 0,85
285 Yali c NTMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
38,89  d6noko 120 0,48 0,48 11,76 108 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
420,02 Xne6 nweHWYHbIA o6oral,eHHbIl BUTAMUHAMU Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHus
Wtoro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuyuun: 510 12,58 12,7 74,96 520,92 0,26 14,91 86,84 1,67 193,6 171,85 32,65 4,56
O6epn
129,19 Cyn kapTotenbHbI C TOPOXOM 200 4,73 3,64 15,59 114,33 0,2 9,32 209,52 1,59 29,42 69,78 28,7 1,66
125/1 foneHb UbiNNeHKa B CMETAHHO-TOMAaTHOM coyce 100/30 25,3 21,9 1,8 305 0,05 1,17 21,07 21,77 2
610,03  Puc npunyweHHbli 150 3,79 6,54 38,96 229,69 0,04 37,35 0,29 11,71 81,24 26,58 0,59
294,01 KOMNOT W3 CBEXWX NNOJOB 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
1,1 Xne6 NWeHWYHbIA 060raleHHbIl BUTAMUHAMMN ANA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 195 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHms
MUToro 3a O6epq cymMMapHas mMacca nopuumn:710 36,38 32,54 91,74 805,67 0,40 14,49 248,87 2,41 75,05 174,92 84,85 5,93

Mtoro 3a fieHb 48,96 45,24 166,70 1326,59 0,66 29,40 335,71 4,08 268,65 346,77 117,50 10,49



OCHOBHOe (opraH1M3oBaHHOE MEHIO) U NULLEBas LIEHHOCTb NPUroToBAseMbIX 6ntoa Ans obyvatowmxes 7-11 net (nuct 7)

PaumoH: WK [leHb: BTOPHUK
Bospacrt; 7-11 nert
_ Ne M_acca Muuesblie BewecTsa (r) JHepre- BjiTaMHHbi (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6aoaa
pew. nopuumn b X y Tnyeckas Bl C A E Ca P Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,23 dwune rpygkv , npunylieHHoe B TOMaTHOM coyce 45/45 19,83 17,99 2,93 208,02 0,11 4,32 108,9 0,97 21,91 5,61 23,7 1,54
302,00 Kawa rpeyHeBas BA3Kas C Macnom 150/5 4,77 4,86 21 134,68 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,2 2,55
293 KomnoT u3 cmecu cyxoppyKkTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
14 Xne6 nweHWYHbI o6oralleHHbIA BUTaMUHaAMK ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHua
1,2 Xne6 pxaHO-NWEHNYHbIA ANS AETCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MToro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuuu: 505 29,84 23,54 87,63 615,30 0,49 . 4,32 132,15 2,28 48,85 177,36 115,68 5,80
O6ep,
66,63 Cyn-nanwa (BepMmuLlens) 200 2,22 4,23 12,49 120,9 0,04 1,2 160 1,8 6,11 9,12 4,25 0,38
445,38  KoTneTbl MACHbIE C MONOYHLIM COYCOM 60/30 10,14 12,87 8,62 167,87 0,08 0,27 11,2 2 41,93 110,08 15,49 1,53
211,05 MakapoHHble U3fenns oTBapHble ¢ Maciom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
305,11 BuTaMWHW3MPOBAHHbLIN KUCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
14 Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIA BUTaMUHaAMK ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nutaHua
1,2 Xne6 pXaHo-MWeHNYHbIN 4NA AeTCKOTo NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MToro 3a Obep cymMmapHas macca nopuuu: 705 22,98 22,01 111,99 738,27 0,73 21,57 193,7 5,6 78,33 224,88 45,2 4,44

Wtoro 3a AieHb 52,82 45,55 199,62 1353,57 1,22 25,89 325,85 7,88 127,18 402,24 160,88 10,24



te

OcHoBHOE {OpraH130BaHHOE MEHIO) 1 NULLEBas LLIeHHOCTb NPUTroToBAsSEMbIX 6104 Ana obyyatowmxes 7-11 net (nuct 8)

Paumon: LK
Ne
pe Mpuem nuwn, |4anmeHoBaHue 6noga
.
1 2
3aBTpak

TTK 129,16 Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOM W FPEHKaMU,c MACOM
ntuubl ((bune)
283 Yali c caxapom
86,04 MeyeHbe
ia Xne6 NweHWYHbI/i 06OralWleHHbI BUTAMUHAMMW ANA
[eTCKOro nuTaHus
Wtoro 3a 3aBTpak
06ep,
53,05 LWn n3 ceexel KanycTbl cO CMeTaHo
80,55 Pbl6a, TyweHHas c oBowamu(hmune mMuHTas)
138,06 KapTodenbHoe niope
296 HannTok NMMOHHBI

420,02 Xneb NwWeHWYHbI 06OraleHHbIli BUTaMUHaAMW AN
[LeTCKOro nutaHus
421,11 Xneb pXaHO-NWEHWUYHbIA ANS AETCKOro NUTaHms
WToro 3a O6epn
Wtoro 3a aeHb

Macca
nopuumn
3

250/20/20

200
50
30

cymmapHas macca nopumu:570

250/10
45/45
180
200

40

40

cymmapaHas macca nopuuu: 810

y
6

37,16

9,98
32,7
16,5

96,34

9,11

2,50

26,5
20,17

22

18,4
98,68

[lenb: Cpega
Hepens: 2
Muwesblie BewectBy (r)
b X
4 5
17,07 12,1
4 55
2,4 0,3
23,47 17,9
2,03 57
9,15 7,03
3,95 6,09
0,06 0,01
32 0,4
32 04
21,59 19,63
45,06 37,53

195,02

JHepre-
Tnyeckas
7

299,9

39,9
196,5
78

614,3

140,7
148,13
177,19

82,18

104

88
740,2
1354,5

B1

0,38

0,07
0,08
0,2

0,16
0,65
1,13

Bospact: 7-11 net

ButamuHbl (Mr)

C
9

11,96

11,96

30,04
1,99
31,15
2,8

65,98
77,94

A
10

261,9

261,9

2131
401,53
39,22
0,14

653,99
915,89

11

2,46

0,45

2,91

1,93
3,12
0,22
0,01

0,6

0,68
6,56
9,47

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca
12

50,09

0,3

56,39

45,28

32,68

63,86
3,4

11,6
164,82
221,21

p
13

108,03

19,5

127,53

50,38
147,92
116,71

1,54

26
52

394,55
522,08

Mg
14

47,52

4,2

51,72

21,22
39,13

40,14
0,84

5,6
16,8

123,73
175,45

Ee
15

3,55

0,03

0,77
0,66
1,53
0,1

1,2
5,26
9,59
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OcHOBHOe {opraHn30BaHHOE MEHIO) M NULLEBast LIEHHOCTb NMPUroToBAseMbIX 6104 Ana obyvatowmxcs 7-11 net (nuct 9)

PauuoH: [lleHb: yeTBepr
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Ne Macca Muwesble Bewecta (r) JHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuifn, HanmeHoBaHue 6nga
peu. nopuum B X y TMyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
48/1 Vikpa cBekonbHas 60 1,05 4,27 5.2 55,6 0,015 2,01 1 15 17,75 21,48 12,24 0,72
445,37 KoTneTbl MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62
211,05 MakapOHHble N3aennsa oTBapHble C MacaoMm 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
294,01 KomnoT n3 cBeXMUX Nno/0B 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
14 Xne6 nweHWYHbI 06OraleHHbIi BUTAMUHAMIW AN 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 195 4,2 0,75
[LeTCKOTo NUTaHms
MToro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuyuu: 535 19,3 20,8 86,0 601,7 0,3 7,7 73,7 51 75,2 200,7 44,7 4,9
06ep,
56,21 Cyn ¢ MENKOWWHKOBAHHbIMW OBOLWAMMN CO CMeTaHo 250/10 2,14 5,76 11,48 109,56 0,09 21,34 216,8 1,94 34,48 57,64 22,7 0,83
12,2 dune rpyaku, NnpunylweHHoe B MONOYHOM coyce 45/45 12,85 14,74 4,87 202,68 0,07 1,51 43,7 15,89 0,93
497,02 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Maciom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 143,0 4,82
285 Yaii c N"MMOHOM M caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,02 Xneb6 nweHWYHbI 06OralWeHHbli BUTaMUHAMK ANnA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
LeTCKOro nuTaHms
1,2 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIA AN AeTCKOro nuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MToro 3a Ob6ep cymMapHas macca nopuuu: 775 29,69 27,19 103,17 777,48 0,73 25,65 240,87 3,68 116,40 338,45 200,61 8,55

Utoro 3a aeHb 48,99 48,02 189,18 1379,21 1,03 33,35 314,54 8,75 191,60 539,13 24534 13,45



OCHOBHOE (OpraHM30BaHHOE MEHIO0) M NULLEBas LIeHHOCTb NPUrOTOBASEMbIX 6ntog Ana obydatowmxces 7>11 net (nuct 10)

PauuoH: WK 7-11 net
Ne Macca
Mpuem NUWM, HaMMeHoBaHue 6n0aa
peL. nopuuu
1 2 3
3aBTpak
181,39 Kawa pucoBasa M004YHas BA3Kas C Maciom 150/10
282,11 Yaili BUTAMUHN3NPOBAHHbI 200
420,02 Xne6 nweHWYHbIR o6oralWeHHbIi BUTaMUHaAMU Ans 40
[LeTCKOro nutaHus
27,01 Cblp (nopyuamu) 10
476,01 KMCNOMONOYHbLIA NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHus 100
WToro 3a 3aBTpak cymMmapHas macca nopuuu: 510
O6en,
516/1 MapwvHaj 0BOLWHO 6e3 TomMaTa 60
67,32 CBEKONbHWK CO CMEeTaHOoi 200/10
524,05 TMnoB W3 0TBApHOI roBAANHbI 150
283 Yali ¢ caxapom 200
420,02  Xne6 nweHWYHbI 060TALEHHbI BUTAMUHAMM ANs 40
[leTCKOro nuTaHns
421,11  Xne6 pXaHO-NWEHWYHbI ANs 4ETCKOTO NUTaHUs 40

WToro 3a O6ep

cymMmapHas macca nopuuu: 700

Wroro 3a geHb

Wroro 3a nepuop «

Wroro 3a nepuof

waH'

JeHb: naTHuua

Hepens: 2
Muwesble BewecTsa (r) JHepre-
b X y Tnuyeckasn
4 5 6 7
4.6 9,96 32,25 237,47
9,7 39
3,2 0,4 22 104
2,63 2,66 35
3,2 3,2 4,5 62
13,63 16,22 68,45 477,47
0,67 532 592 74,25
2,25 4,93 14,74 112,75
11,98 14,17 29,28 292,47
9,98 39,9
3,2 0,4 22 104
3,2 0,4 18,4 88
21,30 25,22 100,32 711,37
34,93 41,44 168,77 1188,84
468,10 439,01 1857,27  13213,39
46,81 43,901 185,727  1321,339

B1

0,06
0,15
0,14

0,1
0,03
0,48

0,02
0,07
0,07

0,14

0,16
0,46
0,94
10,08
1,0075

Bospact: 7-11 nert
ButamuHbl (Mmr)

C
9

0,96
10

0,67
0,6
12,23

1,32
15,48
1,35

18,15
30,38
391,93
39,193

A
10

61,32

335,78

397,1

800
176,1
300

1276,10
1673,20

7362,16
736,22

0,6

1,91

2,4
1,6
3,06

0,6

0,68
8,34
11,08
87,26
8,726

MuHepanbHble Bewectsa (Mr)

Ca
12

97,17

315,8
119
539,97

14,32

46,98

15,12
0,3

11,6
96,32
636,29
2440,08
244,008

P
13

119,73
26
365,76
511,49
27,74
65,66
159,47
26
52
330,87
842,36

5159,00
515,9

Mg
14

27,21

5,6

29,91
14
76,72

16,96
28,85
36,09

5,6

16,8
104,30
181,02

1758,43
175,843

Fe
15

2,86
01
4,42

0,36
1,47
1,85
0,03

1,2
591
10,33
107,38
10,738



irOiruK LA TU & b

/
YTBepH
Aunpet#cd;
00Qfll

laHHoe MEHIO) M NULLEBas LIEHHOCTb NMPUToTOBASEMbIX 6/tof Ans obyvatowuxea 12 net

PaumoH:
Ne Macca
Mpuem nuwmn, HauMeHoBaHne 6aAa
peL. nopyum
1 2 3
3aBTpak
445,36  KoTneTbl MACHbLIE C TOMATHbLIM COYCOM 60/40
175,12 Kalua rpeyHeBas BsA3Kas C Mac/iom 180/5
283 Yaii ¢ caxapom 200
11 Xneb6 NWeHWYHbIA oboraweHHblii BUTaMUHaMu Ans 30
[leTCKOro nuTaHus
86,02  COK (DpyKTOBbIiA 200
Wtoro 3a 3aBTpak cymMapHasa macca nopuuu: 715
O6en,
66,62 Cyn-nanwa (BepmuLlLenb) 250
131,81 MnoB U3 Msica NTuLbl (dhune) 200
305,11 BuTaMUHU3MPOBaHHbLIW KuUCENb 200
38 A6noko 100
1,1 Xneb nweHWYHbIA 06oraweHHblili BUTaMuHamMmu gns 30
[leTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 p>aHO-NWeHWYHbIA ANA AETCKOro NuTaHus 30
MUToro 3a O6epn cymMMapHas macca nopuum: 810

WToro 3a aeHb

[leHb: noHeAenbHUK

Hepensa: 1
Muwesblie BewecTtsa (r) dHepre-
b X y Tnyeckas
4 5 6 7
9,97 11,9 8,87 182,53
571 511 26 171,65
9,98 39,9
2,4 0,3 16,5 78
1 0,2 20,2 92
19,08 17,51 81,31 564,08
2,77 5,29 15,61 121,35
16,9 18,5 41,42 365,67
23,5 95
0,4 0,4 9,8 47
2,4 0,3 16,5 78
2,4 0,3 13,8 66
24,87 24,79 120,63 773,02
43,95 42,30 201,94 1337,10

B1

0,08
0,19

0,1

0,02
0,39

0,05

0,12
0,3

0,03
0,1

0,12
0,72
141

BospacT: 12 neT n cTtapuwe

ButamuHbl (Mr)

C
9

2,19

6,19

15

4.4

20,1
10

36,00
42,19

A
10

63,17
23,25

6,25
92,67

200
275,53

480,53
573,20

11

2,27
0,41

0,45

0,2
3,33

2,26
3,58

0,2
0,45

0,51
7,00
10,33

ns -a

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca
12

29,87
13,51

0,3

14
63,68

7,64
249

16

8,7

63,24
126,92

£THUW Nepuog,

P
13

109,59
135,60

19,5

14
278,69

11,44
203,05

11
19,5

39
283,99
562,68

Mg
14

16,87
90,2

4,2

119,27

531

46,98

4,2

12,6

78,09
197,36

Fe
15

1,65
3,05

0,03
0,75

2,8
8,28

0,43
1,67

2,2
0,75

0,9
5,95
14,23



PauwoH: LK

Ne
peu,.
1
3aBTpak
125/1
211,06
285
14

Wtoro 3a 3aBTpak

06epn,

58
506,25
613,01

293

14

1,2

WToro 3a O6ep,

OCHOBHOE (OpraH1M30BaHHOE MEHI0) U NULLeBas LIEHHOCTb NPUroToBasieMblx 6104 Ans obyvaowmxca 12 net u crape (/1
[leHb; BTOPHUK

‘WOl 011'1."
Macca
Mpuem nuwmn, HanMeHoBaHue 6Aa

nopuum

2 3
FoneHb UbINNEHKa B CMETaHHO-TOMAaTHOM coyce 100/30
MakapoHHble U3fenns oTBapHble ¢ Maciom 180/10

Yaii cn"MMOHOM 1 caxapom 200

Xne6 nweHWYHbI 06oraweHHblii BUTAaMUHaAMW ANA 30

[leTCKOro nuTaHns
cymMMapHas macca nopuum: 550

Cyn kapTothenbHbIit 250
Te(Tenn n3 roBAANHbI C TOMaTHbIM COYCOM 60/40
Puc npunyuweHHbIii 200
KomnoTt n3 cmecu cyxopyktos 200
Xne6 NweHWYHbI 060raleHHbIi BUTAMUHAMUN ANA 30

[LeTCKOTo nuTaHus
Xne6 p>XaHO-NWeHWYHbIA AN AETCKOro nuTaHms 30
cymmapHas macca nopuuu: 810

Wtoro 3a aeHb

Muwesble BewecTsa (r)

B
4

25,3

6,97

0,06
2,4

34,73

2,4
8,76
53
0,44
2,4

2,4
21,70
56,43

X
5

21,9

4,44

0,01
03

26,65

2,5
12,21
8,35
0,09
0,3

0,3
23,75
50,4

y
6

18
44,48
10,19

16,5

72,97

18,1
8,85
54,53
32,92
16,5

13,8
144,70
217,67

OHepre-
Tnyeckas
7

305
245,99
42,28
78

671,27

107
180,64
314,16

128,6
78

66
874,40
1545,67

B1

0,05

0,11

0,1

0,26

0,1

0,08

0,06

0,1

0,12

0,46
0,72

ButamuHbl (Mr)

C
9

1,17

2,8

3,97

9,64
4,16

13,80
17,77

A
10

22,5
0,14

22,64

62,64

47,25

112,89
135,53

11

0,01
0,45

1,46

2,85

0,4

0,45

0,51

4,21
567

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
12

21,07
18,32
3,1

48,49

15,1
31,69
16,13

0,6

8,7
78,22
126,71

P
13

56,31
1,54
19,5

77,35

78,69
105,2
113,4

39
355,79
433,14

Mg
14

21,77
10,39
0,84
4,2

37,2
27,13
17,51
37,21

4,2

12,6

98,65
135,85

Ee
15

1,06
0,07
0,75

3,88

1,01
1,57
0,82
0,06
0,75

0,9
511
8,99



YTBepxaato:

OCHOBHOE (OpraHM30BaHHOE MEHIO) U NULLEBas LEeHHOCTb NPUroToBNsSeMbIX 6ntog Ans obydyatowmxes 12 net v ctapue (nmct 3)

PauyoH: LWK\15'net’

Ne . Macca
nuwn M yriimeHosaHune 6noga
peL. nopuum
1 2 3
3aBTpak
TTK 66,65 Cyn-nanwa(sepmuwens) ¢ Mmacom ntuubi{ gune) 250/30
15 ByTep6pog ¢ chipom 30\10
305,11 BuMTaMUHM3MPOBAHHbLIA Kncenb 200
11 Xne6 NweHWYHbIN 060ralwleHHbIl BUTaMUHamMu gns 30
[leTCKOTo nuTaHns
38 f16noko 100
Wtoro 3a 3aBTpak cymMapHas macca nopuum:650
O6epn
53,05  LWu n3 cBexell kKanycTbl CO CMeTaHOA 250/10
80,62  Pbiba, TyweHHas c oBowamu(thune MuHTas) 50/50
497,03 Kawa rpeyHeBas paccbinyatas ¢ Maciom 180/5
283 Yaii ¢ caxapom 200
420,02 Xne6 nweHWYHbI ob6oraweHHblii BATaMUHaMu Ans 40
[leTCKOTo nuTaHns
421,11  Xne6 pXaHO-NWeHNYHbIN ANA AETCKOrO NUTaHus 40

Wtoro 3a O6ep

cymMMapHas macca nopuuu: 825

Wroro 3a aeHb

y
6

15,71
16,5
23,5
16,5

9,8
82,01

9,11
2,17
49,00
9,98

22

18,4
110,66

[lleHb: cpepa
Hepensa: 1
Muwessble BewecTsa (r)
B X
4 5
15,67 16,14
5,03 2,96
24 0,3
0,4 0,4
23,5 19,8
2,03 57
10,18 7,78
10,85 7,18
32 0,4
32 0,4
29,46 21,46
52,96 41,26

192,67

JHepre-
Tnyeckas
7

240,3
113
95
78

47
573,3

140,7
159,99
303,55

39,9

104
88

836,14
1409,44

B1

0,07

0,11
0,3
0,1

0,03
0,61

0,05
0,08
0,37

0,14

0,16
0,80
1,41

ButamuHbl (Mr)

C
9

18
0,07
20,1

10
31,97

24,04
30,04

54,08
86,05

A
10

207
23,8

235,8

172,62
446,15
23,93

642,70
878,50

11

2,34
0,49

0,2
3,48

1,55
3,46
0,62

0,6

0,68
6,91
10,39

TAliHépanbHble BewecTa (Mr)

Ca
12

15,09
106

16
143,09

37,98

45,28

22,10
0,3

11,6
125,26
268,35

P
13

11,4
79,5

11
1214

41,52
164,48
214,27

26

52
498,27
619,67

Mg
14

12,47
9,7

4,2

35,37

17,16
43,48
143,0

5,6

16,8
226,02
261,39

Ee
15

1,19
0,82

0,75

2,2
4,96

0,62
0,73
4,82
0,03

1,2
8,40
13,36



rnacoBaHo: v-' n YTBEPX[ato:

NPEKTO
aL“p/ynrun'(s ﬂo"o. P
OCHOBHOe (OpraHu3oBaHHOe MeHI0) 1 NuuieBas LLeHHOCTb NPUTroTOBAAEMbIX 6104 ANa obydawwmuxcs t2 aT T/cTapiue (nncT 4)
Pauunon: WK Ix HeHb: yeTBepr
Ne MPAeN(17*<iiw;::Ka*MMeHoBaHWe 61t0aa Macca Muuwesble BewecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
peu,. nopuumn b X y Tnuyeckasn B1 C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
516/3 MapuHag oBowWHOWK 6e3 Tomata 100 1,11 8,86 9,86 123,75 0,04 2,2 1334 4 23,86 46,22 28,4 0,6
131,81 Nnos u3 maca ntuubl (hune) 200 16,9 18,5 41,42 365,67 0,12 4,4 275,53 3,58 24,9 203,05 46,98 1,67
282,11 Yali BUTAMUHU3NPOBAHHbI 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb6 NWeHUYHbIA 060raleHHbIi BUTaMUHaMu gns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro nutaHus
1,2 Xne6 pXaHo-NWEeHUYHbIA ANA [EeTCKOro nutaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MToro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuyuu: 560 22,81 27,96 91,28 672,42 0,53 16,6 1609,5 8,54 63,46 307,77 92,18 3,92
Ob6ep
25,27 Canar n3 cBeKNbl C pacTUTENbHBIM MacnoM 100 1,87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53,79 27,65 1,77
129,14 Cyn kapTodenbHblii C TOPOXOM U rPeHKaMu 250/20 8,47 4,87 97 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88
118,1  Pary oBOWHOE C OTBAPHbLIM MACOM 200 16,21 19,13 15,14 298,56 0,15 27,72 672,42 3,73 45,23 206,62 49,44 3,11
294,01 KomnoT M3 CBEXUX NNOLOB 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3,6 0,93
1,1 Xneb6 nweHWYHbIi 06oralleHHbIi BUTaMUHAMUK Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
12 Xne6 p>XaHOo-NWeHNYHbIA NS AeTCKOro NuTaHms 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MUToro 3a O6ep cymmapHas macca nopuyuu: 830 31,51 33,18 172,3 874,31 0,76 55,84 938,81 11,01 159,77 431,34 137,85 10,34

NToro 3a fieHs 54,32 61,14 263,58 1546,73 1,29 72,44 25483 19,55 223,23 739,11 230,03 14,26



/Norgacppato

"-flipo3n><n -\ H AT
AOBY c<uwrc;* 1ApA|U'|A Cn~
OcHOBHOE (OpraHW30BaHHOE MEHI0) U NULLEBAs LEHHOCTb NPUroTOBAsEMbIX 6ntof Ans obyyatowmxcs 12 net u ctapue (nucT 5)
[eHb: nAaTHMUA
Ne Macca Muuesble BewecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6noga
peu. nopuun B X y Tnuyeckasn 81 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,48 Kawa nweHHas MON0O4YHas BA3Kas C Maciom 200/10 8,62 12,8 42,9 322 0,24 1,12 72,62 0,26 135,2 205,23 55,15 1,51
293 KomnoT us cmecn cyxopykTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
14 Bytep6pog c macnom 30\10 2,48 7,55 16,63 144,1 0,1 45 0,55 8,4 22,5 4.2 0,77
476,01 KncnomonouHblii NpoAYKT A4NA AeTCKOro nuTaHms 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Mtoro 3a 3aBTpak WK cymmapHas macca nopuyuu: 550 14,74 23,64 96,95 656,7 0,37 1,72 117,62 0,81 263,2 227,73 73,35 2,44
O6epn
56,13 Bopuw, ¢ kanycToii n kapTothenem co cmetaHolt 250/10 250/10 2,03 5,67 10,18 100,62 0,06 19,89 221,7 1,96 45,28 54,52 24,42 1,13
233,24 ®wune rpyakun, npunylweHHoe B TOMaTHOM coyce 50/50 22,03 19,98 3,25 232,95 0,12 4,8 121 1,07 24,34 172,41 26,3 1,71
211,06 MakapoHHble U3fennsa oTBapHble ¢ Macnom 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
285 Yailt c NMMOHOM K caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xneb nweHWYHbIh 06oralwieHHbIl BUTaMUHaAMmM Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro nuTaHms
1,2 Xne6 pXaHOo-MWeHNYHbIA NS AEeTCKOro NuTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MToro 3a O6ep cymMMapHas macca nopuuu: 810 35,89 30,70 98,40 765,84 0,51 27,49 365,34 5,00 105,74 343,28 78,75 5,62

Utoro 3a fieHb 50,63 54,34 195,35 1422,54 0,88 29,21 482,96 5,81 368,94 571,01 152,1 8,06



YTBEPXaAL0:
Oupektop
- COrRHTE Y@

OcHOBHOe (OpraHM30BaHHOE MEHI0) U NulieBas LeHHOCTb NPUToTOBNAEeMbIX 6Nt 4 AN obyyallwmuxca 12 neT u cTapwe (ucT 6)

Paumon; WK 12 /IPT N aapuie OeHb: NoOHeaeNbHUK
N9 Macca Muuwesbie BewecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noga
pry. nopuumn b X y Tnyeckas 81 C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,5 MakapOoHHbIe U3 enna oTBapHbie CTEPTLIM CbIPOM 200 11,78 15,72 41,27 354,97 0,11 0,14 107,45 1,09 217,95 174,71 20,55 1,13
285 Yaii c N"MMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
38,89 abnoko 120 0,48 0,48 11,76 108 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
1,1 Xne6 nweHWYHbIR o6oraweHHbIn BUTaMUHaAMK Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro nuTaHus
MToro 3a 3aBTpak cymMapHas mMacca nopuuu: 550 14,72 16,51 79,72 583,25 0,25 14,94 113,59 1,79 246,25 208,95 36,39 4,59
O6en
129,2  Cyn kapToenbHbIA C TOPOXOM 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08
125/1 foneHb LbiNNeHKa B CMETAaHHO-TOMATHOM coyce 100/30 25,3 21,9 1,8 305 0,05 1,17 21,07 21,77 2
611,02 Puc npunyueHHbIi 180 4,55 7,88 46,75 275,89 0,05 45 0,35 14,06 97,5 31,9 0,7
294,01 KomnoT u3 CBEXMUX NN0A0B 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
11 Xne6 nweHWYHbIi 060OralWleHHbIi BUTAMUHAMIY ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 195 4,2 0,75
[eTCKOro nutaHns
1,2 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI ANA AeTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MTtoro 3a O6ep cymMapHas mMacca nopuuu:820 40,72 35,09 117,23 946,45 0,58 16,82 308,90 3,37 93,45 247,63 109,95 7,36

NToro 3a fleHb 55,44 51,60 196,95 1529,70 0,83 31,76 422,49 516 339,70 456,58 146,34 11,95



YTBEpXato:

[vpekTop
“MfT

OCHOBHOe (OpraHN30BaHHOE MEHI0) 1 NMULLEBas LEHHOCTb MPUTOTOBNAAEMbIX G6Nt0 4 ANA obyvalowmxca 12 neT n ctaplwe(nUcT 7)

Paumon: WK 12 net [leHb; BTOPHUK
Ne Macca Muuwesbie BewecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nwoga
ped. nopuun b X y Tnyeckas B1 C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,24  Msco NTMubl , NPUNYyLWEHHOe B TOMATHOM coyce 50/50 22,03 19,98 3,25 232,95 0,12 4.8 121 1,07 24,34 172,41 26,3 1,71
175,12 Kawa rpeyHeBas BfA3Kas C Macnom 180/5 571 511 26 171,65 0,19 23,25 0,41 13,51 135,60 90,2 3,05
293 KomnoT u3 cmecn cyxopyktos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
420,02 Xneb NWeHWYHbIA o06oralweHHbIi BUTaMUHaAMW ANs 40 3,2 0,4 22 78 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOro nuTaHms
1,2 Xne6 pxaHo-nweHWYHbIN ANA AETCKOTO NUTaHNs 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MToro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuuu: 555 33,78 25,88 97,73 677,20 0,57 4,80 144,25 2,59 55,15 373,01 134,70 6,72
Ob6ep
66,62 Cyn-nanwa (BepMuLenb) 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 15 200 2,26 7,64 11,44 531 0,43
445,39 KoTnetbl MACHbIE C MOJIOYHLIM COYCOM 60/40 13,52 17,16 115 223,8 0,08 0,27 11,2 2 41,93 110,08 15,49 1,53
211,06 MakapOHHble U3fenns oTBapHbIE C MacioMm 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
305,11 BuTaMUHU3NPOBAHHbIW KUCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,1 Xne6 nweHWYHbI o6oraweHHbli BUTaMUHaAMU Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro nutaHns
1,2 Xne6 pXaHo-NWeHWYHbIN 4NA AeTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MToro 3a Ob6eg, cymmapHas macca nopuuu: 800 28,06 27,49 125,39 830,14 0,76 21,87 2337 6,22 82,59 236,33 47,99 4,67

NTOro 3a fleHb 61,84 53,37 223,12 1507,34 1,33 26,67 377,95 8,81 137,74 609,34 182,69 11,39



YTBepxaato:

r
OCHOBHOE (OpraHM3oBaHHOe MEHI0) U NULLeBas LLeHHOCTb NPUTOTOBAsiIEMbIX 61104 ANA obydawowmxca 12 neT u ctapwe (nucT 8)
PauuoH: WK 1 Oexb: Cpefa
No ("pMMnHLI iiABAeHOBaHMeE Gnioaa Macca Muuesblie BewecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) '"K(epepaseHble BewecTa (Mr)
|HAL, nopuuu B X y Tnueckas B1 C A E Ca P Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
liMipaN
MK 124,17 Cyn KapTO(enbHbIiA C FOPOXOM U FPEHKAMM,C MACOM 250/20/30 21,37 15,71 37,19 315,61 0,39 12,11 261,9 2,46 53,59 108,03 47,52 3,58
nTuubl (dune)
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
86,04 MMeueHbe 50 4 5,5 32,7 196,5
11 Xne6 nweHUYHbIi 060ral eHHbI BUTAMUHAMKN ANA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
Wtoro 3a 3aBTpak cymMapHas macca nopumun:580 27,77 21,51 96,37 630,01 0,49 12,11 2619 2,91 59,89 127,53 51,72 4,36
Ob6en
53,05 LK 13 cBeXeii KanycTbl CO CMeTaHOoii 250/10 2,03 57 9,11 140,7 0,07 30,04 213,1 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77
80,62  Pbiba, TyweHHas ¢ oBolwamu(gune MuHTas) 50/50 10,18 7,78 2,17 159,99 0,08 30,04 446,15 3,46 45,28 164,48 43,48 0,73
138,07 KaptodenbHoe niope 200 4,39 6,77 29,45 196,9 0,22 34,61 43,58 0,24 71,42 129,72 44,63 1,7
296 HannToK NTMMOHHbIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1
420,02 Xne6 nweHWYHbI 06Oral eHHbIi BUTAMUHAMKU ANA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro NuTaHms
421,11 Xne6 pxaHO-MWEHWUYHbIA ANA [EeTCKOro NuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
MToro 3a O6eq cymmapaHas macca nopuuu: 840 23,06 21,06 101,3 771,77 0,67 97,49 702,97 6,92 184,98 424,12 132,57 55

/toro 3a fieHb 50,83 42,57 197,67 1401,78 1,16 109,6 964,87 9,83 244,87 551,65 184,29 9,86



YTBepxjato;

1 X s rj-- ]
OCHOBHOE (OpraHVW30BaHHOE MEHI0) U NILLEBas LIEHHOCTb NPUroTOBASeMbIX 61104 Ana obyvaowmxcs 12 net u ctapiue (nmct 9)
PauuoH: K [lleHb: yeTBepr
A B A
Nu ¢ Macca Muuwesble BewecTBa (r) JHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelwecTa (Mr)
1)pu#m nnw ™, naneNe OBaHune 6noga
1HW( nopuumn B X y Tnyeckas B1 C A E Ca P Mg Ee
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Mkpa cBekonbHas 100 1,4 57 7,5 62,2 0,02 2,68 1 15 23,7 21,48 16,33 0,96
AA. K. KoTneTbl MACHbIE C TOMATHbIM coycom 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65
J1 1,06 MakapOHHble U3fenns oTBapHbie ¢ MacioM 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
294,01 KomnoT M3 CBEXWUX NN0OA0B 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3,6 0,93
14 Xneb6 nweHWYHbI 06OraleHHbli BUTaMUHAMU ANA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro nNuTaHms
MToro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuuu: 620 20,9 22,5 96,2 647,4 0,3 8,9 88,7 53 84,7 2113 51,4 54
06ep,
56,21 Cyn ¢ MENKOWMUHKOBAHHLIMW OBOLaMUN CO CMeTaHOo 250/10 2,14 5,76 11,48 109,56 0,09 21,34 216,8 1,94 34,48 57,64 22,7 0,83
12,21  ®wne rpyaku, npunyuweHHOe B MOIOYHOM coyce 50/50 14,09 16,39 5,37 224,61 0,08 1,69 47,91 17,65 1,09
497,03 Kawa rpeyHeBas paccbinyatas ¢ Macnom 180/5 10,85 7,18 49,00 303,55 0,37 23,93 0,62 22,10 214,27 143,0 4,82
285 Yaii c "MMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xne6 nweHWYHbIN oboraweHHblii BUTaMUHaAMu Ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro nutaHus
1,2 Xne6 pXaHo-MWeHWYHbIN NS 4eTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MToro 3a O6eq, cymmapHas macca nopuuu: 805 31,94 29,94 106,34 824,00 0,76 25,83 240,87 3,53 122,29 331,95 200,97 8,46

Utoro 3a AeHb 52,84 52,44 202,58 1471,37 1,08 34,70 329,54 8,83 207,03 543,23 252,36 13,81



OCHOBHOE (OpraHW30BaHHOE MEHI0) M NULLEBas LeHHOCTb MPUroToBNSeMbIX 6t04 Ans obyvarowmxcs 12 net v crapuwe (nuct 10)

FALmM Ms* | * MM 1 (bi|)we

N'-
I
1
3inrpak
430,37
282,11
14

27,01
476,01

Wtoro 3a 3aBTpak

Obep
516/3
67,04
524,08
283

11

12

WToro 3a O6epn

Macca
Mpuem nuwu, HaumMeHoBaHne 6o aa
nopuun
2 3
Kawa pucosas Mono4yHas BA3Kas C Mac/iiom 200/10
Yaili BUTAMUHU3NPOBaHHbI 200
Xne6 NWeHWYHbI 060ralleHHbIn BUTAaMUHAMU ANsi 30
[leTCKOTo nuTaHms
Cblp (nopuunsamu) 10
KNcnomMonouHblii NpoayKT AN feTCKoro nutaHms 100

cymMMapHas macca nopuuu: 550

MapuHag oBowHOI 6e3 Tomata 100
CBEKONIbHUK CO CMEeTaHo 250/10
MnoB n3 oTBapHOI rOBAAUHBI 200
Yaii ¢ caxapom 200
Xneb6 nweHWYHbI o6orawleHHbIl BUTaMUHaMu gns 30

[LeTCKOTo nuTaHms
Xne6 pXaHO-NWeHNYHbIA NS [eTCKOro nutaHus 30
cymmapHas macca nopuum: 820

WToro 3a aeHb

Wtoro 3a nepuopg

Wtoro 3a nepuog

[leHb: naTHULA

Hepens: 2

Muwesble BewecTsa (r)

B
4

2,4

2,63
3,2
14,23

1,11
2,74
15,97

2,4

2,4
24,62
38,85
518,09
51,809

X
5

11,6

0,3

2,66
3,2
17,76

8,86
579
18,9

0,3

0,3
34,15
51,91
501,33
50,133

y
6

43
9,7
16,5

4,5
73,7

9,86
18,31
39,04

9,98

16,5

13,8
107,49
181,19
2072,72
207,272

JHepre-
Tnyeckas
7

302
39
78

35
62
516

123,75
136,81
389,96
39,9
78

66
834,42
1350,42
14522,09
1452,209

B1

0,07
0,15
0,1

0,1
0,03
0,45

0,04
0,09
0,09

0,1

0,12
0,44
0,89
10,70
1,07

Bospact: 12 net u cTapwe

ButamuHbl (Mmr)

C
9

1,28
10

0,67
0,6
12,55

2,2
19,36
1,8

23,36
35,91
486,30
48,63

A
10

71,74

335,78

407,52

1334
217,59
400

1951,59
2359,11
9072,49

907,25

11

0,28

0,45

191

2,64

1,99

4,08

0,45

0,51

11,03

13,67

98,05
9,805

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca
12

128,7

315,8
119
569,5

23,86

56,53

19,92
0,3

8,7
115,31
684,81
2728,30
272,83

P
13

159
19,5
365,76
544,26
46,22
80,55
212,62
19,5
39
397,89
942,15

6028,56
602,856

Mg
14

36,28

4,2

29,91
14
84,39

28,4
35,85
48,11

4,2

12,6
129,16
213,55
1955,96
195,596

Fe
15

0,62

0,75

2,86
0,1
4,33

0,6
1,83
2,47
0,03
0,75

0,9
6,58
10,91
116,82
11,682



